
Я иду 
к стоматологу



Есть специальный врач – стоматолог.  
Я хожу к стоматологу, чтобы проверить 
свои зубы. Стоматолог работает  
в поликлинике, больнице или клинике.



Я прихожу на стойку регистратуры. 
Там может быть много людей.



Если нужно будет ждать долго, 
я могу посмотреть мультик, 
почитать книжку, поиграть 
в телефон.



Около кабинета стоматолога 
надо подождать. В коридоре  
может быть много людей. 
Там может быть шумно.



Я захожу в кабинет  
и здороваюсь с врачом.



В кабинете стоит кресло. 
Врач попросит меня сесть 
в кресло. Кресло может  
двигаться вверх-вниз.



Над креслом врача есть большая 
яркая лампа, кoтopaя пoмoгaeт 
вpaчy yвидeтъ вce, чтo y мeня вo pтy.



Врач надевает перчатки.



Медсестра наденет на меня 
салфетку.



Bpaч использует маленькое  
зеркальце и другие инстру-
менты, чтобы внимательно 
осмотреть мои зубы.



Врач просит меня широко  
открыть рот. Я стараюсь держать 
рот открытым. Врач скажет  
мне когда можно закрыть рот.



Врач смотрит мои зубы,  
используя зеркало и другие 
инструменты. Это не больно.



Осмотр закончен. Стоматолог 
скажет мне, нужно ли лечить 
зубы и даст совет, как ухаживать 
за зубами.



Я молодец. Теперь мои зубы 
будут здоровы!



Bpaч вручит мне приз!



Социальная история 
для подготовки пациента 
с расстройством 
аутистического спектра 
к приему стоматолога



Социальная история подготовлена в рамках проекта  
«Доступная медицинская среда для людей  
с расстройствами аутистического спектра  
“Дружелюбная медицина”» Ассоциацией психиатров 
и психологов за научно обоснованную практику.

Партнеры: фонд «Выход», Ассоциация «Аутизм-Регионы», 
Профессиональный союз поведенческих аналитиков,  
Приволжский исследовательский медицинский университет. 

Проект реализуется с использованием гранта  
Президента Российской Федерации на развитие гражданского 
общества, предоставленного Фондом президентских грантов.


