
Я иду  
к психологу



Иногда взрослым надо посмотреть, 
как я делаю разные задания.  
Это проверяет психолог. Психолог  
проводит тесты.



На тестах я делаю разные задания 
и отвечаю на вопросы.



Психолог работает в поликли-
нике, больнице или центре.  
Мы идём туда с мамой.



Я прихожу на стойку регистратуры. 
Там может быть много людей.



Около кабинета психолога 
надо подождать. В коридоре 
может быть много людей.  
Там может быть шумно.



Мы с мамой заходим в кабинет. 
Я здороваюсь с психологом.



Пока мама разговаривает 
с психологом, я могу поиграть
с игрушками в кабинете 
или посмотреть мультфильмы 
в планшете.



Потом психолог просит 
меня сесть за стол. Я делаю 
разные задания.



Я могу попросить помощи. 
Я могу отказаться от задания 
или попросить другое задание.



Если я устану, я могу попросить 
перерыв и отдохнуть.



После перерыва я возвращаюсь 
за стол и делаю задания.



Психолог говорит с мамой. 
Мне нужно подождать.



Я молодец! 



Психолог вручит мне приз!



Социальная история 
для подготовки ребенка 
с расстройством 
аутистического 
спектра к проведению 
психологического 
тестирования



Социальная история подготовлена в рамках проекта  
«Доступная медицинская среда для людей  
с расстройствами аутистического спектра  
“Дружелюбная медицина”» Ассоциацией психиатров 
и психологов за научно обоснованную практику.

Партнеры: фонд «Выход», Ассоциация «Аутизм-Регионы», 
Профессиональный союз поведенческих аналитиков,  
Приволжский исследовательский медицинский университет. 

Проект реализуется с использованием гранта  
Президента Российской Федерации на развитие гражданского 
общества, предоставленного Фондом президентских грантов.


